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Estimados vecinos:

La practica de deporte es una actividad habitual para muchos
de nuestros vecinos que, ademas de hacer ejercicio al aire libre,
llenan las instalaciones municipales de las que disponemos.

EL Complejo Deportivo Municipal Angel Nieto es el escenario de
las ligas municipales de futbol 7 y fdtbol sala, asi como de las
de tenis y padel. Ademas, tiene disponible la sala fitness para
entrenamiento libre, con la ayuda de monitores.

En el polideportivo Rey Felipe VI se puede optar por clases
dirigidas de distintas disciplinas, en amplios horarios, a los que
los usuarios se pueden adaptar segun las obligaciones laborales
y familiares que tengan. También se desarrolla en este complejo
la liga municipal de padel; la sala fitness, por su parte, esta
abierta todos los dias de la semana, también para entrenamiento
libre.

Igual sucede en el Complejo Deportivo Condesa de Chinchdn
donde igualmente se ofrecen, de lunes a viernes, clases dirigidas
y acceso al fitness de lunes a domingo.

Por Ultimo, en el pabelldn Principe D. Felipe se desarrollan varias
actividades fisicas, algunas de ellas especialmente pensadas
para los mayores.

Si practicdis deporte con frecuencia, os recomiendo que
obtengais el abono deportivo municipal, del que ya disfrutan
muchos vecinos, que ofrece descuentos y reducciones de precio
en el acceso a las instalaciones deportivas y piscinas de verano,
y a las actividades dirigidas.

Espero que toda esta informacién os sea de utilidad.

Un cordial saludo,

Javier Ubeda Liébana
Alcalde-Presidente






LIGA MUNICIPAL DE TENIS

Instalaciones: pistas de tenis y padel.
e Duracion de los partidos: dos horas.

e |nicio: octubre.

_ NO ABONADO ABONADO | NO EMPADRONADO

LIGA Matricula
(10 partidos
minimo) Inscripcidn 34 € 32€ 58 €

* Los calendarios estan sujetos a posibles modificaciones por la organizacién.
Todas las comunicaciones oficiales se realizaran a través del tablon informativo
ubicado en el pabelldn del Complejo Deportivo Municipal Angel Nieto, via
correo electrdnico a través de las direcciones facilitadas por los jugadores o a
través de la pagina web www.deporteboadilla.com

* La Concejalia de Deportes se reserva el derecho a suspender cualquier
competicién que no cumpla con un minimo ndmero de equipos inscritos.
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ESCUELA DE MTB

La actividad esta dirigida a usuarios de entre 5y 16 afios que quieran
iniciarse en el manejo y practica del mountain bike.

Los alumnos de la escuela podran estar acompariados de adultos,
pudiendo desarrollar una actividad con caracter familiar.

Inicio: desde el 22 de octubre, hasta junio de 2023.

Horarios: las salidas tendran lugar todos los sabados lectivos (segin
calendario escolar) desde la zona picnic del Complejo Deportivo
Municipal Angel Nieto, desde las 10:30 hasta las 12:30 horas. EL
calendario de salidas se subira trimestralmente a

www.deporteboadilla.com.
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POLIDEPORTIVO REY FELIPE VI
HORARIO DE CLASES

HORA LUNES SALA MARTES - MIERCOLES -

8

10:00

11:00

12:00

13:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

*La empresa Proa Promocién de Actividades Deportivas S.L. junto con la Concejalia de Deportes, se reserva el derecho a suspender
cualquier grupo de actividad que no cumpla con el 50 % minimo de participantes o no lo mantenga durante el curso.

ZUMBA 3 L-X

PILATES 19 L-X

PILATES 6 L

ZUMBATL-X

CICLO 2 L-X

AC FIS GENERAL
1L-X

AEROLATINO 3 L-X

PILATES 1L-X

BODY STEP 1L-X

PILATES 11 L-X

PILATES 8 L

GAP-STRETCHING
4 L-X

CICLO5L

PROA COMBAT
3LX

ZUMBA 2 L-X

CICLO 21L-X

ZUMBA 4 L-X

3

o

N

N

PILATES 2 M-J

DANCE FITNESS
1M-J

PILATES 7 M-J

GAP-STRETCHING
2 M-

PILATES 15 M-}
FUNCIONAL E
HIPOPRESIVOS
1M-)
PILATES 10 M-J

AC FIS GENERAL
2 M-J

AC FIS ONCOLO-
GICAM-J

PILATES 12 M-J

PILATES 3 M-J

CICLO 9 M-)

CIRCUIT TRAI-
NING 2 M-]

CICLO 10 M)

PILATES 18 M-J
CROSS FUNCIO-
NAL1T M-J

PROA BALANCE
4M

N

o

ZUMBA 3 L-X

PILATES 19 L-X

CICLO T X-V

ZUMBATL-X

CICLO 2 L-X

AC FIS GENE-
RAL1L-X

AEROLATINO
3L-X

PILATES 1L-X

BODY STEP 1
L-X

PILATES 11 L-X

GAP-STRET-
CHING 4 L-X

PROA BALANCE
1X

PROA COMBAT
3L-X

ZUMBA 2 L-X

CICLO 21 L-X

ZUMBA 4 L-X



HORA JUEVES SALA VIERNES

CORRECCION POSTU-

9:00 PILATES 2 M-J 3 LI 3
DANCEFITNESS
M-
10:00 PILATES 7 M- 3 CICLO XV C
CHPERETCAE | AEROLATINO 1V 2
2 M-
11:00 PILATES 15 M-| 3 ENTR.FUNCIONAL1V 2
FUNCIONAL E
HIPOPRESIVOS 2 AC FIS GENERAL 3V P
1™
12:00 PILATES 10 M-J 3
ACFIS GENERAL DILATES 4V 3
M-)
_ ACTIVIDAD FIS
300 oncologicaM) 2
17:00 PILATES 12 M-J 2
18:00 PILATES 3 M-J 2
PILATES 5 V 3
19:00 CICLO 9 M- C n
CIRCUIT TRAINING g
o 2 PILATES 17V 3 =
o
20:00 CICLO 10 M) C o
a
Ll
PILATES 18 M-J 2 a
CROSS FUNCIO ok
_ FUNCIO-
21:00 ALY 2 9:
PROABALANCE a
4] S
22:00 5
<L
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DIRIGIDAS

[@[e[}e} Actividad realizada sobre una bicicleta estatica pedaleando al ritmo de la
musica. Intensidad alta. Duracién 50

idi{er.Nee] Y |:T¥Actividad coreografiada basada en diferentes disciplinas de artes
marciales. Intensidad alta. Duracién 50'.

@[3V IR IN[Nex Actividad donde podras poner a prueba tu resistencia, fuerza'y
velocidad, llegando a tu punto maximo a través ejercicios multiarticulares y globales.
Intensidad alta. Duracién 50'.

FAVY 2% Actividad de baile coreografiado basado en ritmos latinos. Intensidad alta.
Duracién 50

S0 W IIN[eRActividad de baile coreografiado basado en ritmos latinos. Intensidad
alta. Duracion 50

HIWNIES Actividad donde aprenderds ejercicios que te ayudaran a la re-educacién
postural. Intensidad media-baja. Duracién 50'.

HALW=TWAN[@= Actividad para trabajar cuerpo y mente a través de técnicas de
Taichi, Pilates, Stretching para tonificar tus musculos y relajarse. Intensidad media.
Duracién 50

o)\ o) e [o] NENV/ITS\ el F Y ({0 Nl = N[ SR\ Actividad que busca como objetivo me-

jorar la condicién fisica general. Intensidad adaptable. Duracién 50'.

Actividad que busca como objetivo mejorar la con-
dicién fisica general a través de ejercicios de origen cotidiano junto con trabajo ab-
dominal especifico. Intensidad alta-moderada. Duracién 50'.

Actividad dirigida para mejorar tu flexibilidad muscular y articu-
lar a la par que te ayudaran a fortalecer los gliteos, los abdominales y las piernas.
Intensidad media. Duracién 50'.

=lo]) @135 Actividad que combina intervalos de trabajo cardiovascular con ejerci-
cios musculares al ritmo de la mUsica. Intensidad alta. Duracidn 50'.

X NVDLONH ST We]Nee]Ne]cl[¢.¥ Actividad dirigida para poblacién oncoldgica.
Duracién 50°.

(o) {xi=e(a[o] NN IOy IVIY.\E Actividad para trabajar la higiene postural y fortalecer la
musculatura previniendo posibles lesiones derivadas de malos hadbitos posturales.
Intensidad media-baja. Duracién 50°.

(@ (ol FVIN[e[e]\/i\E Actividad que combina ejercicios de fuerza con ejercicios car-
diovasculares. Mejorando la condicién fisica. Intensidad media-alta. Duracién 50°.

LN @ NIV 35 “Actividad de baile coreografiado que combina ejercicios basados
en el peso corporal con los diferentes ritmos musicales actuales. Intensidad alta.
Duracién 50
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TARIFAS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ADULTO
PRECIOS TRIMESTRE

NO ABONADO | ABONADO | NO EMPADRONADO

Matricula 26 € 18 € 42 €

2 DIAS/SEMANA 93 € 60 € 185 €

1DIA/SEMANA 84 € 54 € 170 €
PENSIONISTA

PRECIOS TRIMESTRE

Matricula 0€ 0€ 42 €

2 DIAS/SEMANA 46,5 € 30€ 185 €

1 DIA/SEMANA 42 € 27 € 170 €
INFANTIL

PRECIOS TRIMESTRE

NO ABONADO | ABONADO | NO EMPADRONADO

Matricula 26 € 18 € 42 €
1DIA/SEMANA 72 € 45 € 145 €

* Extracto del Acuerdo de Establecimiento y Fijacion de Precios Publicos por la Utilizacién de
Servicios y Actividades Fisico - Deportivas y Normas de Gestidn.
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LIGA MUNICIPAL DE PADEL

Instalaciones: pistas de padel del polideportivo Rey Felipe VI 0 CDM Angel Nieto.
e Duracion de los partidos: 1,5 horas.
e Inicio: octubre.

e Los calendarios estan sujetos a posibles modificaciones por la organizacién.
Todas las comunicaciones oficiales se realizaran a través del tabldn informativo
ubicado en el pabelldn del Complejo Deportivo MunicipaLAngel Nieto, via
correo electrénico a través de las direcciones facilitadas por los jugadores o a
través de la pagina web www.deporteboadilla.com.

* La Concejalia de Deportes se reserva el derecho a suspender cualquier
competicién que no cumpla con un minimo nUmero de equipos inscritos.

_ NO ABONADO ABONADO | NO EMPADRONADO

LIGA Matricula
(10 partidos
minimo) Inscripcion 34 € 32€ 58 €
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CDM CONDESA DE CHINCHON
HORARIO DE CLASES

HORA LUNES . MARTES . MIERCOLES

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Acondicionamiento
fisico general 11 x

Zumba 11 x

Acondicionamiento
fisico general 2 L x

Ciclo indoor 11 x

Proa balance 11 x

Pilates 1L x

Gap 3 Lx

Ciclo indoor 5 L x

Zumba 3 L x

Ciclo indoor 6 L x

Proa pump 11 x

Circuit training 3 L x

Pilates 4 L x

Pilates 7 L x

Gap1mj

Pilates 2 m}j

Proa balance 5 mj

Acondicionamiento
fisico general 3 m j

Circuit training1m j

Proa balance 3 m j

Pilates5mj

Ciclo indoor 8 m

Gap4mj

Zumba4mj

Hit1mj

Proa balance 4 mj

Acondicionamiento
fisico general 1| x

Zumba 1| x

Acondicionamiento
fisico general 2 | x

Cicloindoor 1 Ix

Proa balance 1 1x

Pilates 1 1x

Gap31x

Ciclo indoor 5 | x

Zumba 3 | x

Ciclo indoor 6 | x

Proa pump 11x

Circuit training 3 | x

Pilates 4 | x

Pilates 7 | x

*La empresa Proa Promocién de Actividades Deportivas S.L. junto con la Concejalia de Deportes, se reserva el derecho a suspender
cualquier grupo de actividad que no cumpla con el 50 % minimo de participantes o no lo mantenga durante el curso.
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HORA JUEVES . VIERNES

10:00

11:00

12:00

13:00

17.00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Gap1mj

Pilates 2 m

Proa balance 5 m

Acondicionamiento
fisico general 3 m j

Circuit training Tm j

Proa balance 3 m |

Pilates 5mjj

Ciclo indoor 8 m

Gap4mj

Zumba 4 m |

Hit1m

Proa balance 4 mj

Pilates 3 v

Acondicionamiento
fisico de mayores 1v

Proa balance 2 v

Bailes de salén 1v

Ciclo indoor 10 v

Bailes de salon 2 v

Pilates 08 v

Pilates 6 v
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DIRIGIDAS

o3Vl mi NNl actividad donde podrds poner a prueba tu resistencia, fuerza
y velocidad, llegando a tu punto maximo a través de ejercicios multiarticulares y

globales. Intensidad alta. Duracién 55'.

m actividad de baile coreografiado basado en ritmos latinos. Intensidad
alta. Duracién 55'.

HIWNI= posicidn postural. Intensidad media-baja. Duracidn 55'.

S0 NV AWNN[@= actividad para trabajar cuerpo y mente a través de técnicas de
taichi, pilates, stretching para tonificar los mUsculos y relajarse. Intensidad media.

Duracién 55.

Nelo]\[o)[al[o] VA= Ny fo NI S TeloX ]2 N=3VE actividad para mejorar la condicién
isica general. Intensidad adaptable. Duracién 55'.

actividad mejorar la flexibilidad muscular y articular a la par que ayuda a
ortalecer los gliteos, los abdominales y las piernas. Intensidad media. Duracidn
55'.

{0 W] Y |22 actividad de tonificacidon con barras, discos o mancuernas al ritmo
de [a mUsica. Intensidad alta. Duracion 55'.

actividad basada en entrenamientos intervalicos de alta intensidad durante
cortos espacios de tiempo. Intensidad altisima. Duracién 55'.

NN FIN6)\E actividad en la que practicarés los mejores bailes de salén 'y
ritmos latinos del momento. Intensidad adaptable. Duracién 55".

(el[e[HoN|\[p]o]e]3% actividad realizada sobre una bicicleta estdtica pedaleando
alritmo de la musica. Intensidad alta. Duracién 50'.

16



TARIFAS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ADULTO
PRECIOS TRIMESTRE

NO ABONADO | ABONADO | NO EMPADRONADO

Matricula 26 € 18 € 42 €

2 DIAS/SEMANA 93 € 60€ 185 €

1DIA/SEMANA 84 € 54 € 170 €
PENSIONISTA

PRECIOS TRIMESTRE

NO ABONADO | ABONADO | NO EMPADRONADO

Matricula 0€ 0€ 42 €

2 DIAS/SEMANA 46,5 € 30€ 185 €

1DIA/SEMANA 42 € 27 € 170 €
INFANTIL

PRECIOS TRIMESTRE

NO ABONADO | ABONADO | NO EMPADRONADO

Matricula 26 € 18 € 42 €
1DIA/SEMANA 72 € 45 € 145 €
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS -

SALA DE FITNESS

CARACTERISTICAS DE LA SALA

* 350 metros cuadrados.

e Zona de entrenamiento cardiovascular.
*  Zona de estiramientos.

* Zona de trabajo en peso libre.

*  Zona de trabajo en peso dirigido.

*  Equipamiento Ultima generacidn.

*  Parking gratuito cubierto.

*  Atencion de un monitor en todo el horario
de apertura.

HORARIO

¢ De lunes aviernes, de 8:30 a 23:00 horas.
e Sabados, domingos y festivos, de 8:30 a 15:00 horas.
PRECIOS TRIMESTRE

SALA EITNESS SALA FITNESS DE LUNES A DOMINGO, DE 8:30 A

15:00 H
Acceso Mananas
. NO NO . NO NO
_lere ABONADO ABONADO EMP. y fines de ABONADO ABONADO EMP.
Fitness semana
Matricula Matricula
de 26 € 18 € 42 € de 26 € 18 € 42 €
inscripcion inscripcion
Abono Abono
Adultos 75 € 66 € 105 € Adultos 37,5€ 33€ 52,5 €
AT 75¢€ 66€ IO i 37,5¢€ 3¢ 52,5 €
Mayores Mayores
Ao 66€ 54€ 05  Abono 3 27¢€ 52,5¢€
Joven* Joven*
Abono 132¢€ 108 € 20e  Abono
Familiar Familiar

*Menores de 26 afios.

**Descuentos para personas mayores de 65 afos, personas con discapacidad y personas en situacion de
desempleo.
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Pabellén Municipal
Principe D. Felipe




PABELLON PRINCIPE DON FELIPE
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

mActividad donde aprenderas ejercicios que te ayudaran a la re-educacién
postural. Intensidad media-baja. Duracién 50'. Intensidad baja

Arte marcial con aplicaciones terapéuticas cuya practica esta relacionada
con la consecucidén de un mayor equilibrio fisico y psiquico. Duracién 50'.
Intensidad baja.

N WYY SITNVINTLTES Actividad que busca como objetivo mejorar la
condicion fisica general. Intensidad adaptable. Duracién 50'.
Ne(o]\[o) (el (o] \TAYTZ Ny (o I TeloX ]2\ 3VNE Actividad que busca como objetivo
mejorar la condicion fisica general. Intensidad adaptable. Duracién 50'.

YNNI I W6k Actividad en la que practicarés los mejores Bailes de Salén
del momento. Intensidad adaptable. Duracién 50'.

PRECIOS TRIMESTRE

ADULTO
Matricula 26 € 18 € 42 €
2 DIAS/SEMANA 93¢€ 60 € 185 €
1DIA/SEMANA 84 € 54 € 170 €
PENSIONISTA
Matricula 0€ 0€ 42 €
2 DIAS/SEMANA 46,5 € 30¢€ 185 €
1DIA/SEMANA 42¢€ 27 € 170 €
INFANTIL
Matricula 26 € 18 € 42¢€
1DIA/SEMANA 72 € 45 € 145 €
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HORARIO DE CLASES

HORA LUNES I MARTES I MIERCOLES

Pilates 1 m-j
10:00 Pilates 2 m-j
11:00 TaichiLr_l;\(i)//oresl Act fis mayores mj Taichi Ir:r)m(a_n\)llores 1
12:00 Taichi 1-x-v Pilates 3 m-j Taichi 1 I-x-v
13:00
14:00
15:00 Pilates 4 L-x Pilates 4 I-x
16:00 Pilates 17 -x Pilates 17 |-x
17:00 Pilates 6 l-x Pilates 6 |-x
18:00 Pilates 8 L-x Pilates 8 I-x
19:00 Pilates 10 L-x Pilates 10 I-x
20:00 Pilates 14 -x Pilates 14 I-x

*La empresa Proa Promocién de Actividades Deportivas S.L. junto con la Concejalia de Deportes se reserva el
derecho a suspender cualquier grupo de actividad que no cumpla con el 50 % minimo de participantes o no lo
mantenga durante el curso.
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‘ HORA JUEVES I VIERNES I SABADO
10:00 Pilates 2 m-j

12:00 Pilates 3 m-j Taichi 1 -x-v
14:00
16:00
18:00
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
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www.aytoboadilla.org



